
Fruit d’une riche collaboration entre les acteurs du sport mayennais, le projet sport et développement
durable a pour objectif d’aider à la prise de conscience collective sur le développement durable
dans le sport.

Les cinq fiches thématiques présentées dans ce classeur vont permettre à chacun d’intégrer des
actions éco citoyennes au sein de sa structure sportive. Chaque fiche est complétée par des annexes
permettant d’orienter dirigeants et éducateurs dans les différentes étapes du projet.
Loin d’être exhaustif dans les actions proposées, le guide se veut un simple outil d’aide pédagogique
pour tous ceux qui sont concernés par une gestion associative empreinte d’économie locale,
soucieux de leur environnement, attachés à leurs valeurs sociales avec une méthode de travail
concertée et partagée. Les outils sont aussi évolutifs afin de s’adapter continuellement aux 
problématiques de terrain.

Nous tenons à remercier très chaleureusement l’ensemble des acteurs qui ont donné de leur
temps, de leur énergie et qui ont fait partager leurs compétences. Gageons que ce partage de
connaissances et d’expériences au service de tous va contribuer au maintien des effets positifs 
du sport et à alléger les effets négatifs de celui-ci.

Daniel Murail

Comité Départemental
Olympique et Sportif

Gilles  Fièvre
Directeur départemental
de la Cohésion Sociale et 
de la Protection des Populations

3


